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摘要 : 走马 胎 为 西南 地 区 常用 中 药材 ， 被 广泛 用 于 食物 蒸 炖 、 药 浴 等 日 常 保健 。 近 年 来 走马 
胎 叶 片 被 开发 成 代 泡 茶 ， 有 效 拓宽 了 应 用 途径 。 为 了 明确 走马 胎 叶 片 营 养 价值 ， 我们 采用 匡 
标 方法 分 别 对 不 同 裁 培 年 限 走 马 胎 叶片 的 矿质 元 素 、 一 般 营养 、 氨基 酸 及 活性 成 分 进行 了 分 
析 和 和 评价， 为 其 开发 利用 提供 科学 依据 。 结 果 表 明 : (1) 走马 胎 叶 片 含有 非常 丰富 的 矿质 营 
养 ， 并 符合 高 钾 低 钠 型 保健 食品 特征 。1 年 生 植 株 叶 片 矿质 元 素 含 量 最 高 ， 其 中 磷 (P)、 钾 
(K)、 铜 (Cu)、 铁 (Fe)、 镭 (Mn)、 锌 (Zn) 显著 高 于 2~4 年 生 植株 (P<0.05)。(2) 走 
马 胎 叶片 的 一 般 营 养 和 氨基 酸 含量 较 高 ， 且 随 栽 培 年 限 不 同 存在 明显 差异 ; 4 年生 植株 叶片 
维生素 C、 总 糖 、 氨 基 酸 含量 显著 高 于 1 一 3 年 (P<0.05)。(3) 走马 胎 叶片 含有 丰富 的 酚 
类 和 皂苷 类 物质 ， 黄 酮 类 物质 含量 较 低 , 其 中 1 年 生 总 皂苷 和 4 年 生 总 酚 含量 显著 高 于 其 它 
栽培 年 限 (P=0. 05)。 通 过 与 常用 果蔬 及 茶叶 对 比 ， 走 马 胎 叶片 营养 价值 较 高 ， 其 中 1 年 生 
矿质 营养 和 皂苷 类 物质 含量 最 丰富 ，4 年 生 一 般 营 养 、 氨 基 酸 及 酚 类 物质 含量 最 丰富 ， 具 有 
较 好 的 开发 利用 前 景 。 
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Analysis and comparison of leaf nutrient components of 
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Abstract: Ardisia gigantifolia Stapf is a common Chinese medicinal material in Southwest 
China, which is widely used in food stewing and medicinal bath. In recent years, the leaves of A. 
gigantifolia have been developed to make tea, which has effectively broadened the way of 
application. In order to clarify the nutritional value of A. gigantifolia leaves, we used the national 


standard method to analyze and evaluate the mineral elements, general nutrients, amino acids and 
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active components of its leaves in different cultivation years, so as to provide scientific basis for 
its development and utilization. The results were as follows: (1) The leaves of A. gigantifolia 
contained rich mineral nutrition, which has the characteristics of high potassium and low sodium 
food. The contents of P, K, Cu, Fe, Mn and Zn in leaves of 1-year-old plants were significantly 
higher than those of 2-4-year-old plants (P < 0.05). (2) The contents of general nutrients and 
amino acids of A. gigantifolia leaves were higher. The contents of vitamin C, total sugar and 


amino acid in leaves of 4-year-old plants were significantly higher than those of 1 ~ 3 years old 


plants (P < 0.05). (3) The leaves of A. gigantifolia were rich in phenols and saponins, but the 
content of flavonoids was low. The content of total saponins im 1-year-old and total phenolsin 
4-year-old were significantly higher than that in other cultivated years (P < 0.05). The mineral 
nutrition and saponins were the most abundant in 1-year-old, and general nutrition, amino acids 
andphenols were the most abundant in 4-year-old of A. gigantifolia plants. Compared with 
common fruits, vegetables and tea, leaves of A. gigantifolia have higher nutritional value and 
better development and utilization prospects. 
Key words: Ardisia gigantifolia Stapf, leaves, nutrients components, cultivated years, difference 
comparison 

走马 胎 (hArdisia gigantifo1ia Stapf. ) 为 紫金 牛 科 紫金 牛 属 常 绿 灌木 ， 具 有 祛 风 壮 
上 骨 、 活 血 化 淤 、 消 肿 止 痛 、 止 血 生 肌 等 功效 ， 是 壮 、 瑶 、 苗 医 的 常用 药 ， 因 为 疗效 安全 可 靠 
被 收入 100 种 经 典 壮 药 ， 并 在 瑶 医 理论 体系 “七 十 二 风 ” 中 占有 重要 地 位 ， 民 间 常 有 “两 脚 
行 不 开 ， 不离 走马 胎 ” 之 说 。 走马 胎 叶 为 西南 地 区 民间 传统 药 浴 、 足 浴 的 保健 原料 ， 近 年 来 
被 开发 成 代 泡 茶 ， 并 发 现 对 老年 人 漏 尿 具有 和 良好 的 治疗 效果 。 随 着 走马 胎 叶片 资源 的 不 断 开 
发 利用 ， 其 营养 价值 必 将 得 到 重视 。 

我 们 在 引种 栽培 中 发 现 ， 走马 胎 叶片 外 观 形态 因 植株 种 植 年 限 不 同 存在 较 大 差异 , 如 1 
年 生 植株 叶 面积 小 ， 质 地 薄 ， 且 上 下 表面 呈 瞳 红色 ，2 年 生 植株 叶 面 积 变 大 ， 叶 色 转 绿 ， 生 
长 3 年 及 以 上 植株 的 叶 大 、 厚 ,表面 密布 腺 体 。 前 人 研究 证 明 ， 叶片 结构 建成 是 营养 物质 及 
和 效 成 分 积累 和 变化 的 基础 ， 而 植株 生长 年 限 是 其 重要 影响 因素 〈 李 雁 群 和 吴 鸿 ，2018)。 
如 植株 年 龄 可 明显 影响 锥 望 兰 叶 片 中 K、P、B、Fe、Zn 等 矿质 元 素 含量 〈 黄 敏 玲 等 ，2007)， 
2 年 生 中 国 肉桂 梳 条 较 1 年 和 4 年 生 枝条 叶片 的 油 细胞 密度 大 、 数 量 多 、 挥 发 油 含量 高 (Li 
et al.，2016)，50 年 生 银杏 叶 中 总 银杏 酸 含量 最 高 ，25 年 最 低 〈 姚 独 等 ，2012)。 走 马 胎 
叶片 形态 及 栽培 年 限 差 异 是 否 改变 内 部 代谢 物质 的 积累 ， 进 而 影响 疗效 或 使 用 价值 ? 

有 关 走 马 胎 的 研究 主要 集中 于 根茎 化 学 成 分 (Gong et al. ，2010; 封 聚 强 等 ，2011; 
类 方 明 等 ，2010)、 药 理 作用 〔 郑 小 丽 等 ，2013; MU et al. ，2013， 和 谷 永 杰 等 ，2014)， 及 
种 质 资 源 和 组 织 培 养 ( 毛 世 忠 等 ， 2010; 魏 蓉 等 ， 2018; 唐 凤 弯 等 ， 2019; 符 运 柳 等 ，2017) 
等 方面 , 尚未 见 对 其 营养 成 分 和 食用 价值 的 报道 ,因此 , 我 们 以 不 同 栽培 年 限 走马 胎 植 株 的 叶 
片 为 对 象 , 对 其 开展 营养 成 分 研究 , 在 此 基础 上 进一步 评价 栽培 时 间 对 走马 胎 叶片 营养 成 分 
的 影响 。 研 究 结 果 则 在 了 解 走马 胎 叶片 营养 价值 , 为 其 开发 利用 提供 科学 依据 。 
1 材料 与 方法 
1.1 材料 

2020 年 10 月 中 旬 在 广西 壮族 自治 区 中 国 科 学 院 广 西 植物 研究 所 的 走马 胎 裁 培 试验 
选择 1 一 4 a， 生 长 良好 ， 无 病 虫 危害 的 走马 胎 植 株 。 从 植株 顶端 往 下 ， 取 当年 生 的 完整 功 
能 叶片 。 回 实验 室 ， 用 纯净 水 冲洗 干净 ,无 菌 滤纸 吸 干 表 面 水 分 后 装 入 自封 袋 ， 送 广西 壮族 
自治 区 分 析 测 试 研究 中 心 进行 鲜 样 检测 。 
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1.2 检测 方法 

检测 依据 : 矿质 元 素 ( 钙 、 镁 、 磷 、 钾 、 钠 、 钢 、 铁 、 锰 、 锌 ) 含量 按照 GB 5009. 268-2016 
测定 ， 硫 含量 按照 JY/T 015-1996 测定 ;维生素 C、 总 糖 〈 转 化 糖 ， 以 葡萄 糖 计 )、 蛋 白质 、 
脂肪 、 和 氨基 酸 含量 分 别 按照 6GB 5009. 86-2016、GB 5009. 8-2016、GB 5009. 5-2016、GB 
5009. 6-2016、GB 5009. 124-2016 测定 ; 总 黄酮 (以 无 水 芦 丁 计 )、 总 皂苷 、 总 酚 含 量 分 别 
按照 SN/AT 4592-2016 (《 出 口 食品 中 总 黄酮 的 测定 》)、NY 318-1997 附录 B 《人 参 制品 》)、 
GB/T 8313-2018 测定 。 

仪器 设备 : 0ptima 2000DV 电感 耦合 等 离子 体 发 射 光 谱 仪 〈 美 国 Perkin Elmer 公司 )， 
ZEEEnit700 原子 吸收 光谱 仪 德国 耶 拿 )， 高 效 液 相 色 谱系 统 (美国 Waters)， 日 立 L-8900 
型 全 自动 氨基 酸 分 析 仪 (日 本 Hitachi 公司 )，F0SS2300 全 自动 定 氮 仪 (瑞典 Foss 公司 )， 
双 光 束 扫描 紫外 可 见 光 分 光 光 度 计 (美国 热电 )，IRIS In-trepid 等 离子 体 发 射 光谱 仪 ( 美 
国 热电 )，SA-10 原子 荧光 形态 分 析 仪 (北京 吉 天 ) ，TU-1810 紫外 可 见 光 分 光 光 度 计 《北京 
谱 析 ) 等 。 

分 析 方 法 : 钙 、 镁 、 磷 、 钾 、 钠 、 铜 、 铁 、 锰 、 匀 等 元 素 检 测 采 用 电感 耦合 等 离子 体 发 
射 光 谱 法 (ICP-OES )， | 上 采用 感 耦 等 离 原子 发 射 光 谱 方 法 ; 维生素 C 检测 采用 
2, 6- 二 氧 靛 酚 滴定 法 ， 总 糖 检测 采用 酸 水 解 - 莱 因 - 埃 农 氏 法 ， 和 蛋白 质 检测 采用 凯 氏 定 氮 法 ， 
脂肪 检测 采用 索 氏 抽 提 法 ,氨基酸 检测 采用 氨基 酸 分析 仪 ( 划 三 酮 柱 后 衍生 离子 交换 色谱 仪 ) 
测定 ; 总 黄酮 、 总 皂 茶 和 总 酚 检 测 采 用 分 光 光 度 法 测定 。 每 个 样品 测定 3 次 。 
1.3 数据 分 析 

实验 数据 采用 Excel 和 SPSS 16. 0 软件 处 理 分 析 。 


结果 与 分 析 


2.1 走马 胎 叶 片 矿质 营养 元 素 
由 表 1 可 知 ， 走 马 胎 叶片 含有 非常 丰富 的 矿质 元 素 ， 其 中 常量 元 素 含量 最 高 是 钾 〈K，5 


610 一 7 150 mg"kg")， 其 次 为 钙 (Ca，2 930 一 5 560 mg'kg”)， 钠 (Na，6. 37 一 30. 30 mg:kg ') 


最 低 ; K、Na 比 为 235~380: 1。 微 量 元 素 含 量 最 高 是 铁 〈Fe，27. 4 一 788 mg'kg )， 其 次 为 


锰 (Mn，5.84~11. 40 mg:kg )， 铜 (Cu，1. 68 一 2. 90 mg'kg " ) 最 低 。 


栽培 年 限 对 走马 胎 植 株 叶片 矿质 元 素 含量 影响 总 体 表现 为 1 年 生 最 丰富 ，2 年 生 最 低 ; 
1 年 生 植 株 P、K、Cu、Fe、Mn、ZZn 含量 显著 高 于 2~4 年 (P<0.05)， 其 中 Fe 含量 高 达 788 


mgkg ; 3 年生 Ca 和 4 年 生 S 含量 显著 高 于 其 它 年 限 (P<0.05); 1 年 和 4 年 生 植株 Mg 含 


量 差 异 不 明显 (CP>0.05)， 说 明 1 年生 走马 胎 植 株 叶 片 具有 更 好 的 矿质 营养 。 
表 1 走马 胎 叶片 矿质 营养 元 素 含 量 
Table 1 Mineral contents of Ardisia gigantifolia leaves 


样品 常量 元 素 Macroelement (mg。kg”) 微量 元 素 Microelement (mg* kg') 

Sample Ca Mg S P K Na Cu Fe Mn Zn 
1 年 4180 453 士 365 土 832 土 7150 土 9.64 土 2.90 土 788 土 11.4 士 7.49 士 
One 十 lS2* 1.55b ps 3.10a 0.20b 0.05Sa 1.88a 0.02a 0.06a 
year 2.01° 


2 年 2930 318 土 273 主 271 主 6 460 土 6537 士 2.39 土 27.4 土 6.62 土 3.91 士 


Two 士 


year 3.50d 
3 年 5 560 
Three 二 

year 2.03a 
4 年 3480 
Four 本 

year 2.96° 


1.05° 2.12° 1.45° 
415 土 340 土 246 土 
1.30° 1.87 1.52° 
480 土 488 土 457 土 
2.0* 2.623 2.03? 


2.56? 0.15° 
7 040 土 30.3 土 
2.83a 0.20a 
5 610 土 7.66 土 
2.07° 0.28° 


0.10s 3.044 
.73 十 73.9 土 
0.09a 133b 
1.68 土 37.2 士 
0.05° 1.30° 


0.02° 0.05° 
5.84 土 597 午 
0.05° 0.02? 
8.41 土 5.00 土 
0.01° 0.01° 


注 : 同一 行 中 不 同 小 写字 母 表示 差异 达到 显著 水 


“(P 《0.05)。 下 同 。 


Note: Different lowercase letters on the same line indicate Significant differences 
(P <0.05). The same below. 


2. 2 走马 胎 叶片 一 般 营 养 成 分 


2. 90 g:100g )， 脂 肪 最 低 仅 0.70 一 1. 2 g:100g ， 呈 丽 


食品 的 要 求 。 


Im 
nr 


表 2 可 知 , 走马 胎 叶片 维生素 C(36. 2 一 177 mg:100g ') 含 量 最 高 ,其 


中 


L 


次 为 蛋白 质 (2. 25 一 


高 VC 低 脂肪 特征 ， 符 合 人 们 对 健康 


走马 胎 叶 片 维生素 C 含量 随 着 栽培 时 间 延 长 增加 显著 (P<0. 05), 总 糖 含量 变化 无 规律 ， 
蛋白 质 和 脂肪 含量 相对 较 稳 定 。4 年生 植株 的 维生素 C、 总 糖 和 蛋白 质 


区 全 三 其 三 同一 殉 


站 星 取 辣 ， 


分 别 达 117 


mg*100g 、3. 16 g:100g 、2. 90 g:100g ， 说 明 4 年 生 走马 胎 植 株 叶 片 具 有 更 好 的 有 机 营养 。 
EE 马 胎 叶片 一 般 营养 含量 


Table 2 General nutrient content of Ardisia gigantifolia leaves 


表 2 


样品 Sample 


营养 成 分 含量 Nutrient contents 


维生素 C VC 总 糖 Totalsugar ”蛋白质 Protein 脂肪 Fat 
(g。100g”) (Cg。100g”) (g。100g ) (Cg。100g ) 
1 年 One year 36. 2 士 1. 00d 1. 69 士 0. 20c 2. 62 士 0. 15a 1. 20 士 0.05a 
2 年 Two year 59. 6 士 2. 57c 2. 05 士 0. 15b 2.25 士 0.25b 0. 70 土 0. 20b 
3 年 Three year ”81.7 十 2.05b 1.76 士 0. 18c 2. 60 士 0. 12a 1.0 士 0.05a 
4 年 Four year 177 土 1. 40a 3. 16 士 0. 10a 2. 90 士 0. 15a 1.1 士 0.15a 

2. 3 走马 胎 叶片 氨基 酸 成 分 

由 表 3 可 知 ， 不 同 栽 培 年 限 走 马 胎 叶片 均 能 检 出 15 种 相同 的 氨基 酸 ， 并 包括 赖 氨 酸 、 


葵 丙 氨 酸 、 苏 氮 酸 、 亮 氨 酸 、 异 亮 氮 酸 和 纺 氮 酸 等 6 利 


酸 中 门 冬 氨 酸 和 谷 氨 酸 (>0.2 g:100g"') 含量 最 高 ， 


~ 


人体 必需 氮 基 酸 。 


食 晶 


的 15 种 氨基 


次 为 且 氨 酸 、 甘 氨 酸 、 丙 氨 酸 、 顷 


氨 酸 、 亮 氨 酸 、 葵 丙 氨 酸 和 赖 氨 酸 〈>0.1g:100g )， 酷 氨 酸 和 组 氨 酸 的 含量 较 低 (<< 


0. 1g:100g ); 必需 氨基 酸 (EAA) 和 非 必需 氨基 酸 (NEAA) 的 占 比 分 别 为 39. 08% 一 41. 38% 


(EAA/TAA)、58. 62%~60. 92% (NEAA/TAA), 


走马 胎 叶 片 中 各 类 和 氨基酸、 总 氨基 酸 和 必需 氨基 酸 含量 均 以 4 多 
最 高 含量 出 现时 间 与 一 般 营 养分 析 结 果 类 似 , 说 明 走 马 胎 栽培 年 限 可 明 


合成 和 积累 。 
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表 3 走 蕊 胎 叶 片 氨基 酸 含量 


Table 3 Contents of free amino acid compositionsof Ardisia gigantifolia leaves 


氨基 酸 含量 样品 Sample 
Amino acid 1 年 One year 2 年 Two year 3 年 Three 4 年 Four year 
(g:100g’) Yas 
门 冬 氨 酸 Asp 0. 24 士 0. 01b 0. 22 士 0. 01b 0. 24 土 0. 02b 0. 36 士 0.015a 
苏 氮 酸 Thr 0. 099 士 0.003b ”0.093 土 0.002b 0. 10 士 0.01b 0. 12 士 0.006a 
丝氨酸 Ser 0. 096 士 0.002a ”0.090 士 0.001la ”0.11+0.015a 0.11 士 0.01a 
谷 氨 酸 Glu 0. 22 土 0. 01b 0. 21 土 0. 009b 0. 22 士 0. 02b 0. 28 土 0. 01a 
腿 氨 酸 Pro 0. 10 士 0. 012b 0. 10 士 0. 005b 0. 11 土 0. 01b 0. 15 土 0. 02a 
甘氨酸 Gly 0. 12 土 0. 01b 0. 12 土 0. 01b 0. 14 土 0. 02a 0. 15 土 0. 01a 
丙 氮 酸 Ala 0.13 土 0. 006ab 0. 12 士 0. 01b 0. 12 土 0. 005b 0. 14 士 0. 009a 
屿 氨 酸 Val 0. 12 士 0. 005b 0. 11 士 0. 005b 0. 12 土 0. 06b 0.15 土 0. 01a 
异 亮 氨 酸 Ile 0. 092 士 0.001b ”0.086 土 0.002b ”0.094 土 0.005b 0.12 士 0.01a 
亮 氮 酸 Leu 0. 20 土 0. 01b 0. 18 士 0. 01c 0. 18 士 0. 01c 0. 22 士 0.015a 
酷 氨 酸 Tyr 0.081 士 0.005a 0.073 士 0.002a ”0.081 士 0.00la 0.088 土 0. 002a 
9 茶 丙 氨 酸 Phe 0. 12 土 0. 01b 0. 14 士 0. 02a 0. 12 土 0. 009b 0. 15 土 0. 005a 
》 赖 氨 酸 Lys 0. 15 土 0. 03b 0. 14 士 0. 01b 0. 14 土 0. 02b 0. 17 土 0. 02a 
人 ) 组 氮 酸 His 0.043 土 0. 001a 0.039 土 0.001a ”0.042 土 0.001a 0.051 士 0. 002a 
a a Arg 0.096 土 0.002b 0.091 土 0.001b ”0.098 土 0.001b 0.12+0.01la 
CAN 氨基 酸 TAA 1. 91 1. 81 1. 92 2. 38 
OO 必需 氨基 酸 EAA 0. 781 0. 749 0. 754 0.93 
Ee 非 必需 氨基 酸 NEAA 1. 129 1.061 1. 166 1. 45 
EAA/TAA (%) 40. 89 41. 38 39. 27 39. 08 
NEAA/TAA (%) 59. 11 58. 62 60. 73 60. 92 


2. 4 走马 胎 叶片 主要 生理 活性 物质 


表 4 结 果 显 示 ， 走 马 胎 叶 片 含 有 丰富 的 酚 类 (590 一 880 mg*100g ) 和 皂苷 类 (281. 2 一 


367.9 mg*100g ) 物质 ， 黄 酮 类 物质 含量 较 低 (二 50.0 mg:100g )。1 一 3 年 生 植 株 叶 片 总 酚 


含量 随 栽培 年 限 的 延长 下 降 显 著 (P<0. 05), 但 第 4 年 又 快速 回升 至 最 大 值 ; 总 皂苷 含量 随 
栽培 年 限 延长 逐渐 下 降 ， 且 1 年 生 显著 高 于 2 一 4 年 CP<0.05)。1 年 和 4 年 生 走马 胎 植 株 
叶片 分 别 含有 较 高 的 皂苷 类 和 酚 类 活性 物质 ， 因 此 使 用 时 应 根据 需要 进行 选择 。 
表 4 走马 胎 叶片 主要 活性 物质 含量 
Table 4 Main functional compound contents of Ardisia gigantifolia leaves 
活性 物质 含量 样品 Sample 


Functional component 1 年 One year 2 年 Two year 3 年 Three year 4 年 Four year 


content (mg:100g ) 


总 酚 Total phenolic 710 土 1.52b 670 土 1.50c 590 土 1.73d 880 土 1.10a 
星 苷 Total saponin 367.9 土 2.04a 297.4 土 1.0b 283.6 土 1.56b 281.2 土 1.15b 
总 黄酮 Total flavone <50.0 <50.0 <50.0 <50.0 
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3 讨论 与 结论 

3. 1 走马 胎 叶 片 矿质 营养 分 析 
本 研究 发 现 走马 胎 叶 片 含有 丰富 的 矿质 营养 ,有 旦 大 部 分 元 素 含量 明显 高 于 普通 水 果 、 鲜 

茶叶 和 蔬菜 ( 李 云 仙 等 ，2016; 倪 杨 等 ，2020;， 李 金贵 等 ，2018; 宋 曜 辉 等 ，2009)。 尤 其 


是 1 年 生 植株 Fe 含量 高 达 788 mg'kg ， 分 别 为 猪 肝 、 和 蛋黄 、 芝 麻 效 的 3、11 和 1.5 倍 。 走 


马 胎 叶片 K、Na 元 素 比 值 达 235 一 380: 1， 对 照 余 庆 小 时 苦 丁 茶 和 和 焚 净 山 白茶 的 XK、Na 含 
量 〈 杨 天 友和 杨 传 东 ，2020; 杨 天 友 等 ，2016) , 及 高 钾 低 钠 型 蔬菜 的 比值 〈( 驴 豆 276: 1， 
南瓜 181: 1)， 走 马 胎 具有 高 钾 低 钠 型 食材 特征 。 现 有 研究 表明 食物 中 的 Ca、Mg、S、P、K、 
Fe、Mn、Zn 等 元 素 是 人 体 结构 组 成 、 生 长 发 育 及 各 种 生理 活动 的 物质 基础 ， 高 钾 低 钠 型 食 
物 能 有 效 维 持 体 内 酸 碱 平衡 及 血压 正常 ( 何 志 廉 ，1988)。 可 见 ， 走 马 胎 叶片 不 仅 能 为 人 体 
提供 良好 的 矿质 营养 ， 具 有 高 钾 低 钠 型 健康 食材 的 特征 ， 并 对 保持 血压 稳定 具有 潜在 价值 。 

栽培 年 限 能 显著 影响 走马 胎 植 株 叶 片 中 的 矿质 元 素 含量 ， 结 果 与 树龄 能 明显 影响 油茶 、 
柚 等 多 年 生 常 绿 树种 叶片 矿质 元 素 含量 相似 〈 闫 荣 玲 等 ，2016; 雷 靖 等 ，2019)， 原 因 可 能 
是 不 同 树龄 植株 根系 对 某 一 元 素 的 吸收 能 力 及 树 体 对 具体 元 素 的 需求 差异 所 至 〈 汉 美 利 等 ， 
2012)。 本 研究 结果 还 显示 ，1 年 生 走 马 胎 植株 叶片 矿质 元 素 含量 普遍 较 高 ，2 年 生 较 低 ， 说 
明 1 年生 植株 叶片 具有 更 好 的 矿质 营养 价值 ,结合 不 同 栽培 年 限 走马 胎 叶 片 外 观 形态 变化 分 
析 ， 高 含量 的 Fe、Mn 等 有 色 金 属 元 素 含量 差异 可 能 是 导致 叶片 颜色 变化 的 原因 之 一 ，! 年 
生 植 株 叶 片 因 Fe、Mn 含量 高 而 呈 瞳 红色 ，2 年 生 含量 最 低 而 呈 绿 色 。 
3. 2 走马 胎 叶 片 一 般 营养 分 析 

维生素 C 是 维持 人 体 正常 代谢 的 重要 物质 , 参与 多 种 生理 活动 , 但 人 体 自身 不 能 合成 必 
须 从 日 常食 物 中 获取 ; 蛋白 质 作为 组 织 和 细胞 的 重要 组 成 ,是 人 体 生命 活动 不 可 缺少 的 物质 ; 
故 维生素 C 和 蛋白质 被 作为 果蔬 品质 评价 的 主要 指标 。 走马 胎 植 株 叶片 维生素 C(36. 2 一 177 


mg"100g ) 和 蛋白质 (2. 25 一 2. 90 g:100g ) 含量 普遍 高 于 和 葡萄、 番 新 、 油 麦 菜 、 红 绿茶 、 


生菜 、 大 和 白菜、 并 菜 等 日 常 果蔬 和 茶叶 〈 王 延 华 等 ，2020; 童 兰 艳 等 ，2020; 丁 素 君 和 张 会 


芬 ，2014; 曲 媛 等 ，2014; 张 贤 忠 等 ，2013)， 其 中 4 年生 维 生 素 C 高 达 177 mg:100g ， 已 


超过 沙棘 〈160 mg.100g") 和 红 辣 椒 〈144 mg:100g ) 等 高 VC 含量 品种 。 走 马 胎 叶 片 脂 肪 总 


体 保 持 较 低 水 平 ， 含 量 仅 0. 70 一 1. 2 g:100g ， 非 常 有 利于 人 体 健 康 ， 说 明 走 马 胎 叶片 具有 


较 高 的 食用 价值 。 
栽培 年 限 对 走马 胎 叶 片 中 维生素 C 和 总 糖 含量 的 影响 较 大 , 蛋白 质 和 脂肪 的 影响 相对 较 
小 ， 其 中 4 年 生 维生素 C、 总 糖 和 蛋白质 含 量 最 高 ，1 年 生 最 低 。 叶 片 是 植物 进行 光合 作用 
的 主要 场所 , 叶片 组 织 结构 直接 影响 其 化 合 物 的 产生 和 积累 。1 年 生 走 马 胎 植株 叶片 小 、 沙 ， 
叶 色 暗 红 叶绿素 含量 较 低 ， 导 致 光 合作 用 和 储藏 能 力 较 弱 ,维生素 和 碳水 化 合 物 含量 低 。 而 
4 年 生 植 株 叶 大 、 厚 ， 并 含 大 量 腺 体 ， 结 构 完整 ， 光 合作 用 和 储藏 能 力 较 强 ， 因 此 维生素 和 
碳水 化 合 物 含量 高 。 
3. 3 走马 胎 叶片 氨基 酸 分 析 
走马 胎 叶 片 包含 6 种 人 体 必 需 氮 基 酸 , 其 中 EAA/TAA 比值 为 39. 08% 一 41. 38%, NEAA/TAA 
比值 为 58.62% 一 60.92%， 与 FA0/WHO (1991) 提出 的 理想 蛋白 模式 EAA/TAA=40%、 
EAA/NEAA=60% 几 乎 接近 , 说 明 不 同 生长 年 限 走马 胎 叶 片 氨基 酸 配 比 合 理 。 走马 胎 叶片 氨基 酸 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


含量 最 高 是 门 冬 氮 酸 和 谷 氮 酸 ， 门 冬 氨 酸 在 临床 上 被 广泛 用 于 肝炎 、 肝 硬化 、 肝 昏迷 等 肝病 
的 治疗 , 谷 氨 酸 则 为 哺乳 动物 获得 净 氨 基 毛 的 主要 和 氨基酸 , 能 解除 组 织 代谢 过 程 中 产生 的 氨 
毒害 作用 ， 并 参与 脑 组 织 代谢 (人 徐 瑾 等 ，2011)， 可 见 走 马 胎 叶 片 中 含量 最 高 的 两 种 氨基 酸 
均 具 有 较 好 的 药 用 价值 。 
不 同 生 长 年 限 走马 胎 植 株 叶 片 所 含 氨基 酸 种 类 相同 , 含量 则 以 4 年生 最 高 , 2 年 生 最 低 ， 
说 明 走 马 胎 叶片 氨基 酸 种 类 受 栽培 年 限 的 影响 较 小 , 但 含量 受 影 响 较 大 。 与 一 般 营养 分 析 结 
果 比 较 可 知 ，4 年 生 走 马 胎 具有 更 好 的 有 机 营养 。 
3.4 走 马 胎 叶片 活性 物质 分 析 
走马 胎 叶片 含有 丰富 的 皂 昔 类 和 酚 类 物质 , 前 人 研究 表明 ， 从 走马 胎 中 分 离 提取 的 三 茧 
苷 类 物质 对 多 种 肿瘤 细胞 具有 较 强 的 抑制 作用 〈 穆 丽华 等 ，2011;， 谷 永 杰 等 ，2014;， 陈 超 
，2015)， 而 岩 白菜 素 入 生物 (属于 酚 类 物质 〉》 上 有 具有 较 强 的 抗 氧 化 作用 杨 竹 等 ，2008)， 
者 是 走马 胎 的 主要 活性 物质 。1 年 生 走 马 胎 植 株 叶 片 总 皂苷 含 量 最 高 ，4 年 生 总 酚 含量 最 
高 , 推测 走马 胎 幼 年 植株 叶片 可 能 具有 更 好 的 抗 癌 活 性 物质 , 成 年 植株 叶片 具有 更 好 的 抗 炎 
舌 性 物质 。 
综 上 所 述 , 走马 胎 叶片 富 含 多 种 人 体 所 需 的 营养 成 分 和 生理 活性 物质 ,有 较 高 的 药 用 和 
~ 保健 价值 ， 具 有 深度 开发 利用 的 价值 潜力 。 但 因 成 分 类 型 不 同 含量 呈现 较 大 的 年 限 差异 ,总 
体 表现 为 1 年 生 植株 叶片 含有 较 高 的 矿质 元 素 和 皂苷 类 物质 , 4 年生 植株 含有 较 高 的 有 机 营 
养 、 酚 类 物质 和 氨基 酸 ，2 年 生 植株 的 大 多 数 检测 指标 均 处 于 最 低 值 ， 因 此 在 生产 中 应 避免 
使 用 2 年 植株 叶片 ， 并 根据 需要 选择 1 年 或 4 年 生 植 株 叶 片 使 用 或 开发 成 不 同 产品 。 
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